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Forord

De danske lakse- og haverredstammer er helt
unikke. Dem skal vi passe pa, og derfor udgiver
Danmarks Sportsfiskerforbund dette hasfte.

Her kan du fa sterre forstéelse for og bedre viden
om vore laks og haverreder. Hvordan ser de ud,
hvordan adskiller de sig fra hinanden”? Hvorfor og
hvordan passer vi bedst pa dem? Det og meget
mere far du svar pa i dette hasfte. Laes det og
brug det som opslagsvaerk, sa du er Klesdt pa til
at fiske laks og haverred i Danmark.

Vi takker for gkonomisk stette fra Friluftsradet
og Dansk Laksefond samt ekspertréd fra Saren
Larsen, fiskemester hos Danmarks Center for
Vildlaks, Stig Pedersen, biolog hos DTU Aqua
og Finn Sivebeek, fiskeplejekonsulent hos DTU
Aqua.

Danmarks Sportsfiskerforbund



De danske laksebestande

— e
Der findes bade atlanternavslaks og esterselaks
i danske farvande, men det er kun den atlan-
tiske laks, som fanges i danske vandigb. Den

atlantiske laks tilbageleegger tusinder af kilometer

fra gydepladseme i den til eedepladseme i

Nordatlanten, og er helt athaengig af fri passage.

Derfor udryddede opstemninger og opgravning
af vandlgbene op gennem 1900-tallet naesten
laksen i Danmark. Kun en meget lille bestand
forméede at overleve i f& vestjyske vandigb.
Ved hjeslp af mélrettet avisarbejde og naturgen-
opretning er det lykkes at redde laksen, sé der i
dag findes et godt laksefiskeri | de starre vestjy-

-

ske vandlgb syd for Limfiorden og | Gudenaen.
Bestandene er dog mere eller mindre baserede
pa udsaetninger.

De danske laks bliver store. Der fanges hvert
ar laks i 20-kilos klassen. Den sterste nogen-
sinde vejede 26,5 kg og blev fanget | Skiem A

i 1954. Opgangen af laks begynder allerede i
februar-marts og fortsastter frem til september.
Storlaksene pa 9-25 kg og mellemlaksene pa
5-9 kg er de ferste, der dukker op i &en. De
mindre smalaks pa 1-4 kg kommer senere fra
juli-september. Gydningen finder sted i novem-
ber til januar i de starre vandigb.




De danske haverredbestande

Havarredeme i Danmark er blandt verdens
sterste. Det skyldes de produktive vandlab og
de marine opvaekstomrader, hvor der er rigeligt
med fadeemner. Bestandene er nu i fremgang
efter massiv nedgang gennem det meste af det
20. arhundrede.

Fiskeriet dyrkes bade i vandlgbene, hvor cirka
15 % af de danske haverreder fanges, og langs
kysteme. Med en snitvaegt over to kg i vandig-
bene, er havarrederne store i fornold til i andre
lande. Den danske rekord pé 14,4 kg var séle-
des verdensrekord i mange ér, og der fanges

hvert &r flere fisk over 10 kg. De sterste traskker
op I maj-juni, mens de mindre svemmer op i
derne fra juli og frem til gydningen sidst pa aret.
Havarredeme aeder sig store i de indre farvande
og langt ind | @stersaen. Menuen bestar af alt
fra.orm og rejer til sild og tobis. De vestjyske
arreder opholder sig i landsdelens fjorde eller |
Nordsgen, mens de gstyyske og fynske generelt
treekker mod syd-@st, hvor de blander sig med
sjaellandske fisk.

Haverredfiskeriet i saltvand er den fiskeriform,
der dyrkes af flest danskere.




Unik dansk fiskepleje

Det er noget af et under, at fiskeriet i Danmark
er blevet s& godt, som tilfeeldet er. 95% af de
danske vandlgbsstraskninger er nemlig pa

et eller andet tidspunkt blevet gravet dybere
og bredere, og svingene blevet aflost af lige
streekninger.

Sammen med variationen i vandlgbene for-
svandt bade de starre sten, der giver perfekte
skjulesteder for fiskeynglen, og grusbunden,
som er forudseetningen for fiskenes gydning.
Tusindvis af opstemninger ved vandmal-

ler, dambrug og vandingsanlaeg gjorde det
umuligt for alle fiskearter at vandre frit mellem
gydeomraderne og aedepladserne.

Det péavirkede alle arter negativt, men isaer
laks og haverred. Laksen blev naesten
udryddet, og de vilde arreder var i 1990’erne
reduceret med 90 % i forhold til den optimale
bestand.

Da Fisketegnet blev indfert i 1993, kom der
hurtigt stor fokus pa at genskabe gode forhold
for fiskene i vandlgbene. Det beted startskud-
det p& en lang raskke restaureringsprojekter

i vandlgbene, som blev udfert i stor stil af
lystfiskerforeningerme, men ogsé af amter og
kommuner landet over,

Alene i perioden 2006-2012 har lystfiskerfor-
eningeme for eksempel udfert mere end 250
unikke projekter, som er finansieret af Fiskeple-
jemidlerne. Indsatsen har béret frugt. | dag er
laksen i klar fremgang og den vilde arred-smolt-
produktion tredoblet siden lavpunktet. Men der
er stadig behov for forbedringer, og fremgan-
gen skal ikke kun sikres ved at genskabe de
gode forhold i vandigbene. Det er ogsa vigtigt
at sikre, at alle vandrefisk far en reel mulighed
for at overleve ude i havet, hvor intensivt gamfi-
skeri i visse omréder er et stort problem.



| dele af landet er der stadig stort behov for
udseetninger, og det vil der sandsynligvis veere
mange ar endnu. Udseetningerne finansieres
af lystfiskerne selv, s opbakningen til Fiske-
tegnet er vigtig, hvis lystfiskeriet skal fortsastte
sin positive udvikling.

Ligeledes er din opbakning til Danmarks

Sportsfiskerforbund og medlemsforeningerne
af meget stor betydning for den unikke danske
fiskepleje, hvor der arbejdes for et rent vand-
miljg med sterre naturlige fiskebestande.

Er du ikke allerede mediem, s& meld dig ind
0g veer med il at stette vores feelles indsats.
Se mere pa www.sportsfiskeren.dk



10 gode rad til genudsaetning

Ved mange af de danske &er er der fangst-
begraensning og eller fredninger pa laks og
havarred. Nogle sportsfiskere veelger endda
frivilligt at genudseette alle deres fisk. Feelles er,
at nér fiskene skal genudsasttes, er det vigtigt at
kende de gode réd for genudsastning. Felger du
disse 10 r&d, s& overlever naesten 100% af de
genudsatte laks og havarreder.

1 Fisken, der skal genudsasttes, ber fightes
hurtigt og hénateres s& skansomt som muligt. En
lang, udmarvende fight giver fisken meelkesyre-
chok og stresser hérat, s& den kan dg efterfel-
gende — ogsé selv om den svemmede fint, da
du satte den ud.

2 Brug ikke gaf ved landing af fisk, som skal
genudsasttes. Bruger du fangstnet skal det veere
finmasket og knudefrit eller med gumminetpose.

Net og ramme skal veere dimensioneret il store
fisk. Left ikke fisken ud af vandet, nar den er i
nettet.

3 Afkrogning ber, hvor det er muligt, ske i vandet
0g bedst uden at rare ved fisken. Klip linen teet
ved krogen, hvis skansom afkrogning ikke er
mulig.

4 Du mé ikke veje fisk, der skal genudseettes.
Og husk, at netmasker skader bé&de finner, skasl-
og slimlag pé fisken.

5 Erfisken afkresftet, s& hold den pé ret kel med
et lzst grebb om haleroden med den ene hand
og under bugen med den anden. Vend snuden
mod stremmen. Beveeg ikke fisken frem og
tilbage. Nér fisken selv kan holde sig oprejst og
forseger at svemme vaek, kan du slippe den.



6 Blanke laks og havarreder med lose skael er
mere sérbare overfor handtering end letfarvede
og farvede fisk. Vaer derfor ekstra papasselig
med afkrogning og beraring, hvis du skal genud-
saette blanke laks og havarreder.

7 Loft i halen skal undgés, da det skader fiskens
rygrad. Det kan ogsa presse fiskens indre
organer sammen, sé de beskadiges, hvis fisken
holdes lodret op i luften.

8 Hav altid en tang med til at afkroge fisken. Den
kan ogsé bruges til at klemme modtager ned.

9 Lav eventuelt mal pa din stang med tape eller
beviklinger, sa du hurtigt kan méle din fisk fra hale
til snude i vandet.

10 Hvis du skal have et foto, skal det tages
hurtigt, og hvor fisken er i kontakt med vandet.
Ikke noget med lange fotosessions, hvor fisken




Grej til genudsaetning

Husk altid at dimensionere dit grej til fiskeriet,
sé du kan fighte fisken forsvarligt. Ved meget
lange fights, hvor grejet er for let, stresses
fisken unadigt, og meelkesyreproduktionen
bliver alt for hej. Resultatet er, at fisken ofte
der efter genudseetningen.
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Brug modhagelose kroge

Det er flere steder et kray, at der fiskes med
modhagelase kroge. Flere videnskabelige
undersggelser viser nemlig, at brugen af mod-
hagelase kroge markant @ger overlevelsen
hos laks og haverred, der skal genudseettes.
Har din krog modhager, kan du let klemme
dem ned med en tang. Klem tangen omkring
krogen ved modhagen, og drej s& krogens
wire lidt fra side til side, s&
modhagen klem-
mes helt ind og
ikke stritter ud til
siden.

Cirkelkroge til agn
Flere steder er det et krav at benytte cir-
kelkroge, nér der fiskes med naturlig agn
og agn med duftstoffer. Cirkelkrogens kon-



struktion sikrer, at fisken ikke kroges dybt med
derimod i mundvigen, sa den er let at afkroge.
Definitionen pé en cirkelkrog er, at krogspid-
sen skal pege tilbage mod krogens skaft, sa-
ledes at krogen har en cirkuleer form.

Kroglosertang

Det er et must at have en god kroglesertang
med, nar fisken skal genudseettes. Tangen ma
gerne veere lang, s& man kan na krogspidsen,
hvis den skulle sidde dybt i sveelget pa fisken.

Knudelose net

Net ber om muligt undgas, nar fisken skal
genudseettes, men nogle steder kan det veere
en fordel med et net. Hvis netmaskeme er
store og med knuder, kan de edelaagge bade
skeellag og finner. Derfor anbefales det at be-
nytte knudelase net eller gumminet med fine

*%«k
netmasker, som er mere skansomme. Loft

ikke fisken ud af vandet, men afkrog den i net-
tet — i vandet.

Maerker pa stang eller maleband

Det er en god idé at seette maerker p& din sé

du hurtigt kan méle fiskens leengde.

Det er vigtigt at indrapportere fiskens starrelse
nogenlunde korrekt. Bagerst i dette heefte kan
du se, hvilken veegt laks og havarred har ved

forskellige laengder.
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Forskelle pa laks

Nystegen fra havet.
Massiv fisk med blanke,
lzse skael og helt blanke
geellelag. Lille keebe-
krog.

Nystegen fra havet.
Massiv fisk med blanke,
lzse skeel og helt blanke
geellelag. Ingen keebe-
krog.



Overgangen til gyde-
dragt. Blankt skaer med
begyndende grengul-
lige nuancer. Gyldne
elag. Begyndende
ebekrog.

Overgangen til gyde-
dragt. Blankt skaer med
begyndende grengul-
lige nuancer. Gyldne
geelela

Ingen keebekrog.

13
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Gydedragt med mar-
kante rade og hvide
marmoreringer ned
over siden. Hgj og smal
kropsform med lang
snude og veludviklet
kaebekrog.

Gydedragt med rade
0g hvide marmorerin-
er siden. Dog
>t mindre marmo-

reringer end hanlaksen.
Trind bug og udstéende

gat. Ingen keebekrog



Ofte helt blank. Stort
...... e hoved og mager krop.

N Kan forveksles med en
nystegen blank laks.

Fanger du en laks uden fedtfinne, sé er der ikke noget galt. Du har blot fanget
en laks, som er en del af et planlagt meerkningsprojekt. For at kunne afgere,

hvor stor en del af lakseopgangen, der stamsnmer fra naturlig produktion, Klipper
man fedtfinnen af alle de laksesmolt (lakseunger), som udseettes.
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Forskelle pa haverred

Nystegen fra havet.
Med blanke, lose skeel
og helt blanke geellelég.
Ingen eller lille keebe-
krog.

Nystegen fra havet.
Med blanke, lose skeel
og helt blanke geellelag.
Ingen kaebekrog.




Overgang til gydedragt.

Stélgra med brunlige

nuancer og faste skeel.
eebekrog.

Overgang til gydedragt.
Stélgra og faste skeel.
Ingen kasbekrog.

17
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Gydedragt med brunlige
og kraftigt gyldne nuan-
cer. Mark, neesten sort
bug. Veludviklet keebe-
krog.

Gydedragt med grélige
0g gyldne nuancer.
Trind, merk bug og ud-
stdende gat. Ingen kee-
pekrog.




Fra brunlige nuancer til helt
plank. Halefinnen kan veere
slidt, og der kan forekomme
svampeinfektioner. Stort ho-
ved og mager krop.

19
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Forskelle pa laks og haverred

1 Slankere kropsform

2 Slank halerod med ,hé&ndtag"” (giver godt greb om haleroden)
3 Kleftet hale

4 Bagkanten af gjet flugter bagkanten af keebebenet™

5 Meget fa pletter under sidelinjen

6 10-15 skeel fra forkanten af fedtfinnen til sidelinjen (typisk 11-13)




1 Kraftigere kropsform

2 Tyk halerod uden ,héndtag” (giver darligt greb om haleroden)

3 Nassten lige hale (yngre havaerreder kan dog have klgftet hale som laks)
4 Bagkanten af gjet sidder leengere fremme end bagkanten af kesbebenet™®
5 Ofte mange pletter under sidelinjen

6 14-19 skeel fra forkanten af fedtfinnen til sidelinjen (typisk 16)

21
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Leengde / veegttabel for laks

Leengden méles fra laksens snude til laksens
Har du laksens leengde og kropsform, kan du halespids. | tabellen er angivet tre typer:

i tabellen finde veegten. Slank, normal og tyk

LANGDE VAGT (KG) LANGDE VAGT (KG)
CM SLANK | NORMAL TYK CM SLANK | NORMAL TYK
60 1,9 2,1 2.2 74 3,6 39 4,2
61 2 2.2 2.3 75 3,7 4,1 4,3
62 2,1 2,3 2,4 76 3,9 4.3 4,5
63 2.2 24 2,6 77 4 4,4 4.7
64 2.3 2,5 2,7 78 4,2 4,6 4,9
65 24 2,6 2.8 79 4,4 4.8 5,1
66 2,5 2.8 3 80 45 5 53
67 27 2.9 3,1 81 4,7 52 55
68 2.8 3 3,2 82 4,9 54 5,7
69 2,9 3,2 3,4 83 5,1 56 5,9
70 3 33 3,5 84 5.2 58 6,1
71 3,2 35 3,7 85 54 6 6,3
72 33 3,6 38 86 56 6,2 6,6
73 3,4 38 4 87 58 6,4 6,8
74 3,6 39 4,2 88 6 6,7 7




VAEGT (KG) VAEGT (KG)

CM SLANK | NORMAL TYK CM SLANK | NORMAL TYK
89 6,2 6,9 7,3 110 11,8 13,2 13,8
90 6,5 71 7,5 111 12,1 13,5 14,1
91 6,7 7,4 7,8 112 12,5 13,9 14,5
92 6,9 7,6 8 113 12,8 14,3 14,9
93 7,1 7,9 8,3 114 13,1 14,7 15,3
94 7.4 8,1 8,6 1186 13,5 15,1 16,7
95 76 8.4 8,3 116 13,9 15,5 16,2
96 7,8 8,7 9,1 117 14,2 15,9 16,6
97 8,1 9 9,4 118 14,6 16,3 17

98 8,3 9.3 9.7 119 5 16,7 174
99 8,6 9,5 10 120 15,3 17,2 17,9
100 8,9 9,8 10,3 121 15,7 17,6 18,3
101 9.1 10,1 106 122 16,1 8 188
102 9.4 106 11 123 16,5 18,5 193
103 9,7 10,8 11,3 124 16,9 19 19,8
104 10 11,1 11,6 125 17,3 19,4 20,2
105 10,3 11,4 12 126 17,8 19,9 20,7
106 10,6 11,8 12,3 127 18,2 20,4 21,2
107 10,9 12,1 12,7 128 18,6 20,9 21,7
108 11,2 12,4 13 129 19,1 21,4 22,2
109 11,5 11,5 13,4 130 21,9 19,5 22,8
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Leengde / veegttabel for havarred

Leengden méles fra haverredens snude il

Har du haverredens lasngde og kropsform, halespids. | tabellen er angivet tre typer:

kan du i tabellen finde vasgten. Slank, normal og tyk

L/AENGDE \VZ=CIN(XE)] L/AENGDE VZ=CIN(XE)]
CM SLANK NORMAL TYK CM SLANK NORMAL TYK
40 0,58 0,70 0,83 55 1,50 1,81 2,16
41 0,62 0,75 0,9 56 1,58 1,91 2,28
42 0,67 0,81 0,96 57 1,67 2,02 2,41
43 0,72 0,87 1,03 58 1,76 2,13 2,54
44 0,77 0,93 1,11 59 1,85 2,24 2,67
45 0,82 0,99 1,18 60 1,94 2,35 2,81
46 0,88 1,06 1,27 61 2,04 2,47 2,95
47 0,93 1,13 1,35 62 2,14 2,60 3,10
48 1,00 1,21 1,44 63 2,25 2,73 3,25
49 1,06 1,28 1,63 64 2,36 2,86 3,41
50 1,13 1,36 1,63 65 2,47 2,99 3,57
51 1,19 1,45 1,72 66 2,59 3,13 3,74
52 1,27 1,53 1,83 67 2,71 3,28 3,91
53 1,34 1,62 1,94 68 2,83 3,43 4,09
54 1,42 1,72 2,05 69 2,96 3,58 4,27




L/AENGDE \Z=CIN(C)] L/AENGDE \Z=CIN(<C)]

CM SLANK NORMAL TYK CM SLANK NORMAL TYK
70 3,09 3,74 4,46 9 6,78 8,21 9,80
71 3,22 3,90 4,65 92 7,01 8,49 10,12
72 3,36 4,07 4,85 93 7,24 8,77 10,46
73 3,50 4,24 5,06 94 7,48 9,05 10,80
74 3,65 4,42 5,27 95 7,72 9,35 11,156
75 3,80 4,60 5,48 96 7,96 9,64 11,50
76 3,95 4,78 5,71 97 8,21 9,95 11,86
7 4,11 4,98 5,93 98 8,47 10,26 12,24
78 4,27 517 6,17 €r 8,73 10,68 12,61
79 4,44 5,37 6,41 100 9,00 10,90 13,00
80 4,61 5,68 6,66 101 9,27 11,28 13,39
81 4,78 5,79 6,91 102 9,65 11,67 13,80
82 4,96 6,01 717 103 9,83 11,91 14,21
83 5,15 6,23 7,43 104 10,12 12,26 14,62
84 5,33 6,46 7,71 105 10,42 12,62 16,056
85 5,58 6,69 7,98

86 5,72 6,93 8,27

87 5,93 7,18 8,66

88 6,13 7,43 8,86

89 6,34 7,68 9,16

90 6,56 6,56 9,48

25
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Links

Mere om laks og haveorred
www.sportsfiskeren.dk // Danmarks Sportsfiskerforbund
www.fiskepleje.dk // DTU Aqua

www.vildlaks.dk // Danmarks Center for vildlaks
www.dansklaksefond.dk // Dansk Laksefond
www.fvm.dk/fiskeri // Fadevareministeriet
www.fisketegn.dk // Det statslige fisketegn
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